
PROGRAMME LOCAL DE 

PRÉVENTION DES DÉCHETS

Cet ensemble de fiches
pourrait vous servir de
supports d'informations
pour réduire vos
déchets.
Cela pourrait également
vous servir de guide de
référence pour réaliser
des actions de réduction
de déchets dans vos
communes,
associations, foyers ...

FICHES DE 
BONNES 

PRATIQUES



Dans le cadre de
l'économie circulaire,
certaines démarches
assez simples à mettre
en place peuvent être
effectuées afin de
procéder à la réduction
des déchets.
En voici les principes
de base :

RÈGLE DES 5 R

Source: v i l lages78entransition.fr  /  ADEME



SOMMAIRE

Réduct ion des  déchets
A )  D é c h e t s o r g a n i q u e s

6 - C o m p o s t e u r  m é c a n i q u e

7 - C o l l e c t e  d e s  b i o d é c h e t s

8 - R e c e t t e  d e  c u i s i n e

9 - " S o u p e  d e s  j a r d i n s "

1 0 - M e a l  C a n t e e n

B )  E n c o m b r a nts

1 - R e s s o u r c e r i e  

2 - Z o n e  d e  g r a t u i t é

E )  E m b a l l a g e s

F )  P a p i e r s G )  T o u s t y p e s  d e  d é c h e t s

1 - A n i m a t i o n s  s c o l a i r e s

2 - E x p o s i t i o n  R é d u c ' d é c h e t s

3 - P r é v e n t i o n  d a n s l e s  e n t r e p r i s e s

4 - S i t e  i n t e r n e t

C )  D E E E

1 - C a b a n e s  à  l i v r e s

2 - D é m a t é r i a l i s a t i o n

En suivant cette démarche,
le SITOM accompagné de
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CIBLES

AVANTAGES OPÉRATION

Part icu l iers

Product ion 200 oeufs/poules

et  par  an

Développement du l ien  soc ia l

Mise à d isposi t ion de p lus  de 

600 poules

COÛT

10€ par  poule pour  le  

S ITOM

ANNÉE DE RÉALISATION

LIEUX DE RÉALISATION

Dès 2012

Montagny ,  S imandres ,  

Chaponost ,  Séréz in ,  Soucieu ,  

Mornant ,  Taluyers ,  Chabanière

IMPÉRATIFS à PRENDRE

EN COMPTE

Condit ions  de v ie  

adaptées aux poules

GISEMENT ÉVITÉ

150 KG d ’OMR/an et  par  poule

ADOPTION DE POULES

e t u d e s @ s i t o m - s u d r h o n e . c o m

DÉCHETS 

ORGANIQUES

CONTACT OPÉRATION :



Part icu l iers

Ut i l isat ion de son propre engrais

Geste éco-c i toyen

Aide f inanc ière importante du 

SITOM et  des  communes

3321 composteurs mis à d isposi t ion 

par  le  S ITOM depuis 2007

d e c h e t t e r i e s @ s i t o m - s u d r h o n e . c o m

De 15 à  51€ (pour  les  

administrés )  

Part ic ipat ion f inanc ière

du SITOM de 20€

Dès 2007

Toutes les  communes du SITOM

Présence d ’un jard in

Entret ien régul ier du 

composteur

61 kg d ’OMR/habitant/an

DÉCHETS 

ORGANIQUES

CONTACT OPÉRATION :

COMPOSTAGE INDIVIDUEL
CIBLES

AVANTAGES OPÉRATION COÛT

ANNÉE DE RÉALISATION

LIEUX DE RÉALISATION IMPÉRATIFS à PRENDRE

EN COMPTE

GISEMENT ÉVITÉ



Part icu l iers

Développement du l ien  soc ia l

Autonomie al imentai re

Apprent issage du monde végétal

Présence d 'un composteur

col lect i f

Adhésion MEJC:  37€/an

Jard in partagé :  25€/an

Parcel le 25m²:  25€/an     

(dès mi  septembre)

2018-2019

Chaponost (Jard in des  Poss ib les)

Vour les (2018)

Mi l lery /  Maison de l 'Enfance ,  de 

la  Jeunesse et  de la  Cul ture  (MEJC)

Réservé aux adhérents

de la  MEJC à Mi l lery

Non quant i f iable

Embal lages plast iques ,  f rui ts  et  légumes

Déchets putrescib les

CIBLES

AVANTAGES OPÉRATION COÛT

ANNÉE DE RÉALISATION

LIEUX DE RÉALISATION IMPÉRATIFS à PRENDRE

EN COMPTE

GISEMENT ÉVITÉ

e t u d e s @ s i t o m - s u d r h o n e . c o m

DÉCHETS 

ORGANIQUES

CONTACT OPÉRATION :

JARDINS PARTAGES

Numéro MEJC :  04  78 46 26 08

In i t iateur du  pro jet :  M.BAYARD

g r a i n e s d e p o s s i b l e s @ g m a il . c o m



Part icu l ie rs

Étab l issements scola i res

Étab l issements pr ivés

Développement du l ien  soc ia l

Geste éco-c i toyen

Connaissance du monde végétal

40 composteurs col lect i fs dans

l 'ensemble des communes du SITOM

Dès 2009

En 2018: St Laurent d 'Agny/ Soucieu en Jarrest/ Br ignais

Cro ix Rouge (Br ignais )/ Gendarmer ie (Mornant )/ Comité

rugby (Chaponnay )/ Rés idence séniors (S imandres)

Ecole la Source (Chaponost)/ Ecole J.Cart ier (Br ignais )

En 2019 : Suez/ Centre socia l (Br ignais )

Dés ignat ion d ’un 

référent

Entret ien régul ier du 

composteur

145 kg d ’OMR/an
Pr is en charge par  le  S ITOM à 

part i r de 4  foyers  vo lontai res

CIBLES

AVANTAGES OPÉRATION

COÛT

ANNÉE DE RÉALISATION

LIEUX DES DERNIÈRES IMPLANTATIONS

IMPÉRATIFS à PRENDRE

EN COMPTE

GISEMENT ÉVITÉ

d e c h e t t e r i e s @ s i t o m - s u d r h o n e . c o m

DÉCHETS 

ORGANIQUES

CONTACT OPÉRATION :

COMPOSTAGE COLLECTIF



Cant ine d 'un 

étab l issement scola i re

Résul tats très sat isfa isants

Usage s imple

Obtent ion d 'un compost  rap idement

Septembre 2018

Cant ine de l 'école de Montagny

Consommation

électr ique permanente

83 kg d ’OMR par  an

1682€ HT

CIBLES

AVANTAGES OPÉRATION COÛT INDICATIF

ANNÉE DE RÉALISATION

LIEU DE RÉALISATION IMPÉRATIFS à PRENDRE

EN COMPTE

GISEMENT ÉVITÉ

e t u d e s @ s i t o m - s u d r h o n e . c o m

DÉCHETS 

ORGANIQUES

CONTACT OPÉRATION :

BIO-DIGESTEUR



Établ issements séniors

Étab l issement scola i re

Sensib i l isat ion des usagers

Geste éco-c i toyen

Dès 2013

EHPAD :  Mornant & Br ignais

Étab l issement scola i re :  Cant ine

de St  Maur ice sur  Dargoi re

Espace couvert

Doit reposer sur  so l  

gravier /  dal le béton

1 Bac de 500L d ’OMR/semaine en EHPAD 

1500€ HT

CIBLES

AVANTAGES OPÉRATION COÛT INDICATIF

ANNÉE DE RÉALISATION

LIEUX D’IMPLANTATIONS IMPÉRATIFS à PRENDRE

EN COMPTE

GISEMENT ÉVITÉ

e t u d e s @ s i t o m - s u d r h o n e . c o m

DÉCHETS 

ORGANIQUES

CONTACT OPÉRATION :

COMPOSTEUR MECANIQUE



Étab l issements scola i res

Sensib i l isat ion des usagers au gaspi l lage al imentai re

Valor isat ion des déchets organiques (b iogaz)

Dès 2018

Cant ine centra le de Br ignais

Col lège de Soucieu-en-Jarrest

( réf lex ion)

1 bac de 770L d 'OMR évités chaque semaine

(Est imat ion  col lège Soucieu)

Locat ion  des  contenants :  

de  6  à  8€/mois/bac

Col lecte :  de  20  à  50€ la  

co l lecte

Tra i tement (pas  soumis

TGAP) :  85€ HT/ tonne

CIBLES

AVANTAGES OPÉRATION

COÛT INDICATIF

ANNÉE DE RÉALISATION

LIEUX DE RÉALISATION

GISEMENT ÉVITÉ
e t u d e s @ s i t o m - s u d r h o n e . c o m

DÉCHETS 

ORGANIQUES

CONTACT OPÉRATION :

COLLECTE DES BIO-DECHETS



Part icu l iers

Cant ines scola i res & 

d 'entrepr ises

Sensib i l isat ion des usagers au gaspi l lage al imentai re

Valor isat ion des restes al imentai res

Découverte de nouveaux p lats  cul inai res sur  le  s i te  

internet  du SITOM

Dès 2013

h t t p s : / / w w w . s i t o m - s u d - r h o n e . c o m / C o m m e n t - r e d u i r e - l e - g a s p i l l a g e - a l i m e n t a i r e _ a 3 9 9 . h t m l

Non quant i f iable 0€

CIBLES

AVANTAGES OPÉRATION

COÛT

ANNÉE DE RÉALISATION

GISEMENT ÉVITÉ

d e c h e t t e r i e s @ s i t o m - s u d r h o n e . c o m

DÉCHETS 

ORGANIQUES

CONTACT OPÉRATION :

RECETTES DE CUISINE

PLUS D’INFOS



Part icu l iers

Sensib i l isat ion des usagers au gaspi l lage al imentai re

Valor isat ion des restes al imentai res (Légumes abîmés du 

marché)

Créat ion de l ien  soc ia l  autour de la  soupe

Févr ier 2015

Marché de Séréz in du Rhône

h t t p s : / / w w w . s i t o m - s u d - r h o n e . c o m / A - S e r e z i n - d u - R h o n e - l e s - c h a l a n d s - g o u t e n t - l a - S o u p e - d e s -

j a r d i n s - - a - b a s e - d e - l e g u m e s - i n v e n d a b l e s _ a 2 3 3 . h t m l

h t t p : / / d i s c o s o u p e . o r g /  ( M O U V E M E N T  S O L I D A I R E )

0€

CIBLES

AVANTAGES OPÉRATION

COÛT

ANNÉE DE RÉALISATION

LIEU DE RÉALISATION

GISEMENT ÉVITÉ

d e c h e t t e r i e s @ s i t o m - s u d r h o n e . c o m

DÉCHETS 

ORGANIQUES

CONTACT OPÉRATION :

“SOUPE DES JARDINS”

PLUS D’INFOS

Non quant i f iable



R e s t a u r a t i o n  c o l l e c t i v e

R é d u c t i o n d u  g a s p i l l a g e a l i m e n t a i r e e n  a s s u r a n t a u  c o n v i v e l e  p l a t  c h o i s i

O u t i l p r é d i c t i f p o u r  l e s  c u i s i n e  q u i  p e r m e t d ’a j u s t e r l e s  q u a n t i t é à  p r é p a r e r

I n f o r m a t i o n  s u r  l a  c o m p o s i t i o n  d e s  p l a t s ,  o r i g i n e d e s  p r o d u i t s ,  a l l e r g è n e s

07 68 30 62 31

www.mealcanteen.com

catherine@mealcanteen.com
h t t p s : / / w w w . a d e m e . f r / r e d u i r e - g a s p i l l a g e - a l i m e n t a i r e - r e s t a u r a t i o n - c o l l e c t i v e

C r é é e n 2 0 1 6  !

R e n t r é e 2 0 1 9 :  I d é e  d e  p r o j e t e n  p a r t e n a r i a t a v e c  l a  

r e s t a u r a t i o n  c o l l e c t i v e  d e s  c o m m u n e s  d u  S I T O M

C o l l è g e s d e  l a  L o i r e  :  E n n e m o n d - R i c h a r d  ( S a i n t - C h a m o n d ) . . .

L y c é e A n d r é  P a i l l o t ( S a i n t  G e n i s L a v a l ) ,  L y c é e A n d r é  A r g o u g e s ( G r e n o b l e )

C o l l a b o r a t i o n  a v e c  F r a n c e  T é l é v i s i o n s ,  G e n d a r m e r i e  N a t i o n a l e ,  R é g i o n

A u v e r g n e - R h ô n e - A l p e s . . .

0 , 3 3€ / r e p a s p o u r  l ' a p p l i c a t i o n

G a i n  r e s t a u r a n t  :  0 , 3 5 € / r e p a s

P r i x  m o y e n d ' u n  r e p a s :  4 , 3 7€ d o n t 0 , 6 8€ g a s p i l l é s

Application pour réserver à l ’avance son repas

CIBLES

AVANTAGES OPÉRATION

COÛT

ANNÉE DE RÉALISATION

LIEUX DE RÉALISATION

GISEMENT ÉVITÉ

DÉCHETS 

ORGANIQUES

CONTACT OPÉRATION :

MEAL-CANTEEN

CHIFFRE CLÉ

Pas de données au SITOM



Part icu l iers

Seconde vie  des  ob jets

Dons à  Emmaüs Mornant

Geste sol idai re

Apport de pet i ts objets

à la  déchèter ie

caisse de 1m3

Dès 2010

Déchèter ie de Mornant

100€ pour  la  caisse de 

1m3 (SITOM)

5m3 d ’objets par  semaine

CIBLES

AVANTAGES OPÉRATION COÛT

ANNÉE DE RÉALISATION

LIEU DE RÉALISATION IMPÉRATIFS à PRENDRE 

EN COMPTE

GISEMENT ÉVITÉ

d e c h e t t e r i e s @ s i t o m - s u d r h o n e . c o m

ENCOMBRANTS

CONTACT OPÉRATION :

RESSOURCERIE



Part icu l iers

Associat ions

Seconde vie  des  ob jets

Donner  au l ieu  de jeter

Geste sol idai re

Se préparer en amont

Juin et  décembre 2018

Maison des associat ions  

(Chaponost )

0€

1500 kg d 'ob jets apportés

400 kg reversés à une associat ion de recyc lage

1100 kg récupérés par  des  part icu l iers

g r a i n e s d e p o s s i b l e s@ g m a i l .c o m

CIBLES

AVANTAGES OPÉRATION COÛT

ANNÉE DE RÉALISATION

LIEUX DE RÉALISATION IMPÉRATIFS à PRENDRE

EN COMPTE

GISEMENT ÉVITÉ LORS D’UNE OPÉRATION

ENCOMBRANTS

CONTACT OPÉRATION :

ZONE DE GRATUITE

C H A P O N O S T



Établ issements scola i res

Seconde vie  des  ob jets

Dons à  EMMAÜS Mornant

Geste sol idai re

Sensib i l isat ion aux D3E

Se préparer en amont

2018

10 écoles :  Br ignais ,  Mi l lery ,  

Soucieu ,  Mornant ,  Or l iénas ,  St  

Laurent ,  St -Andéol

0€

150 kg de jouets col lectés en 1 semaine

CIBLES

AVANTAGES OPÉRATION COÛT

ANNÉE DE RÉALISATION

LIEUX DE RÉALISATION IMPÉRATIFS à PRENDRE

EN COMPTE

GISEMENT ÉVITÉ

d e c h e t t e r i e s @ s i t o m - s u d r h o n e . c o m

DEEE
( D é c h e t s d ’ É q u i p e m e n t s

É l e c t r i q u e s e t  

É l e c t r o n i q u e s )

CONTACT OPÉRATION :

COLLECTE DES JOUETS



Part icu l iers

Etab l issements scola i res

Associat ions

Seconde vie  des  text i les

Dons au Rela is

(f i l ia le d '  Emmaüs)  

Geste sol idai re

2019 :  pose de 8 nouveaux s i los dans les  communes du 

S ITOM en 1 mois sui te  à  une campagne de sens ib i l isat ion

Total  depuis 2007:  89 si los  instal lés

Depuis 1998

Toutes les  communes du SITOM

0€ pour  le  S ITOM

2018 :  Dépôt d 'envi ron

6kg de vêtements/habitant

e t u d e s @ s i t o m - s u d r h o n e . c o m

CIBLES

AVANTAGES OPÉRATION

COÛT

ANNÉE DE RÉALISATION

LIEUX DE RÉALISATION

POTENTIEL DE RÉDUCTION

TEXTILES

CONTACT OPÉRATION :

SILOS A TEXTILES

CHIFFRE CLÉ



Part icu l iers

Associat ions

Entrepr ises

Economie c i rcula i re

Geste éco-c i toyen

Economie au quot id ien

Demande préalab le au 

SITOM pour  un prêt

Consigne du verre :  1€

(par  ver re non rendu)

Dès 2012

Ut i l isat ion lors de d ivers  

événements

520€ pour  le  S ITOM = 

0 ,48€/TTC par  gobelet

2  prêts en 2018 =160 gobelets

réut i l isés (Soi t 1 ,5kg  de p last ique

évi té)
Stock de 1000 gobelets

CIBLES

AVANTAGES OPÉRATION

COÛT

ANNÉE DE RÉALISATION

LIEUX DE RÉALISATION

IMPÉRATIFS à PRENDRE

EN COMPTE

GISEMENT ÉVITÉ

e t u d e s @ s i t o m - s u d r h o n e . c o m

EMBALLAGES

CONTACT OPÉRATION :

PRET DE GOBELETS CONSIGNES

CHIFFRE CLÉ



Part icu l iers

Associat ions

Bib l iothèques

Moins d 'ut i l isat ion des 

ressources papiers

Geste éco-sol idai re

Cur ios i té de lecture

Développement du l ien  soc ia l

Jouer le  jeu (Dépôt d 'un 

l iv re  contre récupérat ion

d 'un autre l ivre)

Devant la  mair ie de Soucieu -en-

Jarrest

Centre  Soc ia l  et  gare de Br ignais

Mair ie St  Laurent  d 'Agny

Centre  v i l le de Mi l lery et  

Chaponost

Prévoi r coû t de 

fabr icat ion

0€ de fonct ionnement

Non quant i f iab le  (kg  de papiers… )

CIBLES

AVANTAGES OPÉRATION

COÛT

LIEUX DE RÉALISATION

IMPÉRATIFS à PRENDRE

EN COMPTE

GISEMENT ÉVITÉ

e t u d e s @ s i t o m - s u d r h o n e . c o m

PAPIERS

CONTACT OPÉRATION :

CABANES A LIVRES

c o n t a c t@ r e c y c l i v r e . c o m



Inst i tut ions

Établ issements scola i res

Étab l issements pr ivés

Élus du SITOM

Moins d 'ut i l isat ion des ressources

Geste éco-exemplai re

Economie au quot id ien

Dématér ia l isat ion :  Rapport  annuel/  comptes - rendus et  

procès -verbaux de réunions/  Convocat ions  aux comités

syndicaux . . .envoyés par  mai l  ou mis en l igne

Dès 2014

Locaux du SITOM,  écoles ,  

mair ies ,  étab l issements publ ics  

et  entrepr ises 0€ pour  le  S ITOM

Non quant i f iab le  

(kg  de papiers… )

CIBLES

AVANTAGES OPÉRATION

COÛT

ANNÉE DE RÉALISATION

LIEUX DE RÉALISATION

BILAN SITOM

e t u d e s @ s i t o m - s u d r h o n e . c o m

PAPIERS

CONTACT OPÉRATION :

DEMATERIALISATION

GISEMENT ÉVITÉ



Établ issements scola i res

Centres aérés

Sensib i l isat ion de la  jeunesse

Apprent issage de gestes éco-

c i toyen

Ludique

Dès 2000

Les étab l issements scola i res

de la  CCVG,  CCPO et  de la  

COPAMO.

Centres aérés

0€ car  miss ion de serv ice 

publ ic  du SITOM

Semaine Européenne

Réduct ion Déchets

Quinzaine du Compostage

Semaine du 

Développement Durable

Concours " t r i  des  

embal lages plast iques "

Plus  de 3100 enfants sensib i l isés en 2018

CIBLES

AVANTAGES OPÉRATION

COÛT

ANNÉE DE RÉALISATION

LIEUX DE RÉALISATION THÉMATIQUES

CHIFFRE CLÉ
e t u d e s @ s i t o m - s u d r h o n e . c o m

TOUS TYPES

DE DÉCHETS

CONTACT OPÉRATION :

ANIMATIONS SCOLAIRES

POTENTIEL DE RÉDUCTION

Non quant i f iab le

d e c h e t t e r i e s @ s i t o m - s u d r h o n e . c o m



Part icu l iers

Associat ions

Entrepr ises

Sensib i l isat ion des usagers grâce aux 12 panneaux

Apprent issage de gestes éco-c i toyens

Dès 2013

En 2018:

Fest iva l  " Fest i 'P lanet "  à  Mornant

La " fête  du Pr intemps "  à  Ternay

Bib l iothèque de Vour les
1220€ pour  les  12  

panneaux en 2014

4 exposi t ions  en 2018

CIBLES

AVANTAGES OPÉRATION

COÛT

ANNÉE DE RÉALISATION

LIEUX DES DERNIÈRES EXPOS

CHIFFRE CLÉ

e t u d e s @ s i t o m - s u d r h o n e . c o m

TOUS TYPES

DE DÉCHETS

CONTACT OPÉRATION :

EXPO REDUCTION DES DECHETS

POTENTIEL DE RÉDUCTION

Non quant i f iab le



Établ issements publ ics  &  

pr ivés

Sensib i l isat ion des salar iés

Gestes éco- responsable

Apprent issage de la  gest ion

des ressources

Dès 2000

2018:

Suez (Br ignais )

Cro ix  rouge (Br ignais )

Gendarmer ie  (Saint  

Symphor ien d 'Ozon ,  Mornant

& Br ignais )

Comité de rugby (Chaponnay)

0€

Plus  de 700 personnes

sensib i l isées en 2018

CIBLES

AVANTAGES OPÉRATION

COÛT

ANNÉE DE RÉALISATION

LIEUX DES DERNIÈRES

SENSIBILISATIONS

CHIFFRE CLÉ
e t u d e s @ s i t o m - s u d r h o n e . c o m

TOUS TYPES

DE DÉCHETS

CONTACT OPÉRATION :

SENSIBILISATION DANS LES 
ENTREPRISES

POTENTIEL DE RÉDUCTION

Non quant i f iab le



Part icu l iers

Entrepr ises

Inst i tut ions

Campagnes de communicat ion

Découverte des  actual i tés du SITOM

Nombreux consei ls pour  rédui re ses déchets /  favor iser le  t r i

Réduct ion quant i tés papiers

Dès 2005

1 info  mensuel +  infos de d ivers  événements

Si te  RESSOURCE  

(consignes de t r i ,  ca lendr ier de col lecte ,  rapport  annuel . . . )

31€ par  mois

CIBLES

AVANTAGES OPÉRATION

COÛT

ANNÉE DE CRÉATION

GISEMENT ÉVITÉ

d e c h e t t e r i e s @ s i t o m - s u d r h o n e . c o m

TOUS TYPES

DE DÉCHETS

CONTACT OPÉRATION :

SITE INTERNET SITOM

BILAN SITOM

Non quant i f iab le



FICHES DE 
BONNES 

PRATIQUES

"D'autres idées de bonnes

pratiques ??"

"Travaillons ensemble pour 
faire émerger de nouvelles 

bonnes pratiques !"



NOUS CONTACTER
Parc d'activités de Sacuny,

262 Rue Thimonnier,  

69530 Brignais

Le SITOM Sud Rhône peut vous

conseil ler dans vos démarches

de réduction de déchets.

"Le meil leur déchet est  

celui  qu'on ne produit  pas"

FICHES DE 
BONNES 

PRATIQUES


