
S1

Entrée Salade verte et croûtons Salade de pommes de terre Carottes râpées au citron Potage de légumes

Plat du jour Tajine végétarien Pilon de poulet au paprika Carbonara Chili con carne

Substitution Colin au paprika Pâtes au thon Chili sin carne

Garniture Semoule Fondue de poireaux Pâtes Riz

Cantal Brie Edam Emmental

Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt vanillé Yaourt aux coulis fruits rouges

Dessert/ Fruits Galette des rois fruit de saison Crème chocolat fruit de saison

Menu Janvier 2024 

lundi 8 janvier 2024 mardi 9 janvier 2024 jeudi 11 janvier 2024 vendredi 12 janvier 2024

Produit laitier



S2

Entrée Coleslaw
Salade verte (bio) et dés de 

fromage
Potage de lentilles Betteraves et pommes granny

Plat du jour Filet de colin à la crème Lasagnes végétariennes Saucisse de Montbéliard au jus Hamburger

Substitution Steak haché Filet de lieu Fishburger

Garniture Gratin de courge Purée de carottes Frites

Fromage Camembert Gouda Saint Paulin Tomme grise

Laitage Fromage blanc à la vanille Yaourt au coulis de fruits rouges Yaourt vanille Yaourt nature

Dessert/fruit Fruit de saison Mousse au chocolat Moelleux d'hiver Fruit de saison

Menu Janvier 2024 

lundi 15 janvier 2024 mardi 16 janvier 2024 jeudi 18 janvier 2024 vendredi 19 janvier 2024

IGP



S3

Entrée Velouté de courge Salade de pommes de terre Salade verte (bio) et croûtons Céleri rémoulade

Plat du jour Sauté de bœuf à la provençale Quenelles nature à la béchamel Echine de porc au thym Brandade de poisson

Substitution Filet de colin Omelette Steak/purée

Garniture Pâtes Carottes caramélisées Chou braisé

Fromage Emmental Fromage de chèvre Brie de Meaux Saint paulin

Laitage Yaourt nature Yaourt aromatisé Fromage blanc nature Yaourt  au coulis

Dessert/fruit Fruit de saison Fruit de saison Gâteau au chocolat Crème caramel

Menu Janvier 2024 

jeudi 25 janvier 2024 vendredi 26 janvier 2024lundi 22 janvier 2024 mardi 23 janvier 2024

100%



S4

Entrée Potage de légumes Salade verte à l'échalote Pâté de campagne et cornichon Carottes râpées à la ciboulette

Plat du jour
Dahl de lentilles au curry et lait de 

coco
Lasagnes de bœuf Gratin de poisson Fricassée de poulet aux herbes

Substitution Lasagnes au poisson Jambon Filet de lieu

Garniture riz Purée de potiron Epinards à la crème

Fromage Tomme blanche Mimolette Gouda Camembert

Laitage Yaourt nature Yaourt au coulis de fruits rouges Yaourt aromatisé Fromage blanc vanille

Dessert/fruit Fruit de saison Gâteau d'anniversaire Fruit de saison Crêpes 

Menu Janvier 2024 

lundi 29 janvier 2024 mardi 30 janvier 2024 jeudi 1 février 2024 vendredi 2 février 2024



S5

Entrée Houmous Potage de légumes Salade de chou fleur Nems et salade verte

Plat du jour Omelette au fromage Sauté de porc aux olives Filet de lieu à la crème Porc au caramel

Substitution Quenelle nature

100%

Steak haché Colin sauce soja

Garniture Fondue de poireaux Purée de pommes de terre Carottes persillées Riz cantonais

Fromage Cantal cervelle des canuts Edam Emmental

Laitage Yaourt nature Yaourt nature Yaourt vanillé Yaourt aux fruits exotiques

Dessert/fruit Fruit de saison Fruit de saison Marbré Coupe de litchis

Menu février 2024

lundi 5 février 2024 mardi 6 février 2024 jeudi 8 février 2024 vendredi 9 février 2024



S6

Entrée Potage parmentier Carottes râpées qu citron vert Taboulé Salade verte et croûtons

Plat du jour Boulette d'agneau au jus Kebab Pilon de poulet rôti Couscous végétarien

Substitution omelette Poisson pané citron Filet de lieu

Garniture Gratin de chou fleur Frites Chou Braisé Semoule

Fromage Camembert Gouda Emmental Saint Paulin

Laitage Fromage blanc vanille Yaourt au coulis de fruits rouges Yaourt nature Yaourt aromatisé

Dessert/ Fruits Fruit de saison Cème vanille Fruit de saison Gâteau d'anniversaire

Menu février 2024

lundi 12 février 2024 mardi 13 février 2024 jeudi 15 février 2024 vendredi 16 février 2024


