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lundi 29 avril 2024

mardi 30 avril 2024

jeudi 2 mai 2024

ﬁ (Soucieu
en jarrest

vendredi 3 mai 2024

Entrée

Duo de salades vertes

Concombre a la menthe

Salade de pommes de terre

©

Carottes rapées

Plat du jour

Pates a la bolognaise

Sauté de porc au thym

Quenelles nature sauce tomate

o

Emincé de poulet a I'estragon

RHONE
substitution Pates au poisson Filet de colin au citron Omelette
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*  Garniture ® Petits pois au jus Courgettes persillées Lentilles
E
Tomme Grise Brie de Meaux Fromage local 0 Emmental

Ya%urt au coulis de fruits rouges

Yaourt nature

Yaourt aromatisé

Fromage blanc nature

Fruit de saison

Gateau d'anniversaire

Fruit de saison

Flan caramel
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\ Y rSoucieu
Petits Chets en jarrest

lundi 6 mai 2024 mardi 7 mai 2024 jeudi 9 mai 2024 vendredi 10 mai 2024
Entrée Taboulé Salade de tomate basilic
Plat du jour Colin aux herbes Cheese burger
substitution Steak haché Fish burger
kol DE
Garniture Gratin de courgettes Frites L’ASCENSION
Fromage Tomme blanche Brie -
Laitage Yaourt nature - Fromage blanc nature
Dessert/fruit Fruit de saison Compote de pomme fraise
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lundi 13 mai 2024

mardi 14 mai 2024

jeudi 16 mai 2024

ﬁ fSoucieu
en jarrest

vendredi 17 mai 2024

Salade verte et artichaut

CEuf mayonnaise

Radis

Salade de haricots verts et mais

Poulet basquaise

Curry de pois chiches

Sauté beeuf au paprika

Pates carbonara

Omelette au fromage

Gratin de poisson

Pates au thon

Haricots verts persillés

riz

Brocolis fleurette

Pates
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Gouda

Tomme noire

Emmental

Laitage

Yaourt nature

Yaourt au coulis de fruits

exotigues

Fromage blanc nature

Yaourt vanillé

Dessert/fruit

Créme pralinée

Fruits de saison

Clafoutis a la cerise

Fruits de saison
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‘ végétarien Produit 810

[ Fruits decoupés du jour

Patissere du
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ﬁrSoucieu
) en jarrest
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Qndi 20 mai 2024 mardi 21 mai 2024 jeudi 23 mai 2024 vendredi 24 mai 2024
Voyage au Maroc!
Salade marocaine (dés de
Entrée Paté en crodte Radis beurre 0 concombre, tomates et herbes
fraiches)
Plat du jour Lieu ala creme Omelette au fromage Couscous poulet merguez
o ©
Jambon couscous poisson
Riz aux petits légumes Ratatouille Semoule
Gouda Camembert Emmental
Yaourt aromatisé Fromage blanc nature Fromage blanc au miel
Fruit de saison Roulé ala gelée de groseille Créme ala fleur d'oranger
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lundi 27 mai 2024 mardi 28 mai 2024 jeudi 30 mai 2024 vendredi 31 mai 2024
Salade verte (bio locale) et ) Salade de lentilles et oignons
Entrée R AB’ Carottes rapées 9 Salade de tomate au basilic
crodtons rouges :
Plat du jour Lasagnes ala bolognaise Paélla au poulet Sauté de porc au thym Gratin de gnocchi a I'emmental
substitution Lasagne au poisson Paélla au poisson Omelette
& @
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*  Garniture n Carottes Vichy Courgettes persillées
@
Saint Paulin Tomme grise Edam Brie
¢ Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt coulis de mangue Yaourt nature
° o
7 Fruit de saison Compote pomme péche Fruit de saison Gateau d'anniversaire |

" Fruits decoupés du jour Patissers du
végétarien Aé’ Produit BIO . e
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Menu Soucieu-en-Jarrest

ﬁrSoucieu
en Jarrest
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lundi 3 juin 2024

mardi 4 juin 2024

jeudi 6 juin 2024

vendredi 7 juin 2024

Entrée

Salade de haricots verts

Salade concombre a la menthe

Salade verte et cro(itons

o

Salade de pommes de terre

Plat du jour

Salade de pates au thon

Fricassé de porc aux épices

Sauté de beeuf sauce tomate

Omelette aux herbes

substitution

Salade de pates au jambon

Filet de lieu au citron

Filet de colin a la tomate

100%

RHONE

Garniture Carottes persillées Lentilles au jus Tomates provencales
Laitage Camembert Fromagefocgl 3 :
Mimolette Emmental =
Fromage Yaourt nature

Fromage blanc nature

Yaourt aromatisé

Yaourt aug€oulis

Dessert/ Fruits

Fruit de saison

Tarte a la péche

Mousse au chocolat

Fruit de saison
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ﬁrSoucieu
en Jarrest

Menu Soucieu-en-Jarrest

vendredi 14 juin 2024

substitution

Steak haché

s7 lundi 10 juin 2024 mardi 11 juin 2024 jeudi 13 juin 2024
Entrée Houmous Salade de tomates et basilic 0 Pizza au fromage
Plat du jour Filet de colin sauce vierge Salade de lentilles aux ceufs durs Sauté de dinde a la creme

Haricots verts

Lieu al'oseille

Fromage
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Ratatouille

Tomme blanche

direction I'euro de foot
en Allemagne!

Salade facon Wurstsalat (salade
verte, emincé de mortadelle et
cornichons)

Currywurst ( rondelles de
saucisse et sauce curry)

Laitage

Fromage blanc nature

Yaourt vanillé

Yaourt nature

sert/ Fruits

Fruit de saison

©

Compote

Fruit de saison
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lundi 17 juin 2024

mardi 18 juin 2024

jeudi 20 juin 2024

ﬁ fSoucieu
en jarrest

vendredi 21 juin 2024

Radis

Salade de blé

Salade de tomate au vinaigre
balsamique

Melon
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Fricassée de poulet aux herbes

Colin sauce citronnée

Salade piémontaise

Dahl de lentilles curry et lait de

coco
Salade de pommes de terre au
substitu Lieu au citron CEuf béchamel ~thon
> s 5
@ e,
(LT, ‘. 7 #
.G,gn Purée de carottes Courgettes persillées Riz
!
AgERN (g Tomme blanche Cantal Camembert
Emmental
Laitage Yaourt vanille Yaourt au coulis de fruits rouges Yaourt nature Fromage blanc nature

Dessert/fruit

Fruit de saison

Pot de glace

Fruit de saison
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Menu Soucieu-en-Jarrest

ﬁ rSoucieu

en Jarrest

s9 lundi 24 juin 2024

mardi 25 juin 2024

jeudi 27 juin 2024

vendredi 28 juin 2024

Salade verte et cro(tons

Paté de campagne

Salade de tomates et concombres |

Pasteque

Plat du jour

Bolognaise végétarienne

Sauté de beoeuf a la milanaise

Chipolatas grillée

substitution

Beignets de calamars

Salade de riz au poulet

Salade de riz au surimi

‘\ :%'Roa,,"
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* Garniture e Coquillettes Semoule aux petits légumes Frites y < 3 P
o ) % !
H) 2
Camembert Saint paulin Gouda

Mimolette

Yaourt vanillé

<

Yaourt au coulis

Fromage blanc nature

Yaourt aromatisé

Compote

Fruit de saison

Glace al'eau

Flan caramel

Produe 810

Fruits decoupés du jour Patissere du
cher
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lundi 1 juillet 2024

mardi 2 juillet 2024

jeudi 4 juillet 2024

ﬁ fSoucieu
en jarrest

vendredi 5 juillet 2024

Pique-nique de fin d‘année!

Entrée

Concombre a la menthe

Salade verte et olives

\J .
A
a5 Salade de riz

Melon

Plat du jour

Colin aux herbes et dés de tomate

Lasagnes aux légumes du soleil

Moussaka

wrap jambon, fromage frais et
crudités

Fromage blanc nature

substitution Jambon Mousska végétarienne wrap thonc,rfurgir?éasge ettt
Garniture Ble Chips
Fromage Gouda Brie Tomme grise
Laitage Yaourt aromatisé Yaourt nature

Dessert/fruit

Fruit de saison

Gateau d'anniversaire

Fruit de saison
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