
Offre une bouffée d’oxygène aux familles dont un membre à la
maladie du cancer. Elle met en place des courts séjours dans le
Vercors à la charge entière de l’association, afin que les familles
trouvent repos et soutien dans ce long combat contre la maladie.

Pour courir  ou marcher
avec nous, inscrivez vous ici

Ensemble courons et marchons
au rythme de nos cœurs

Motivation des coureurs avec une professeure de Zumba
9h459h45

Début de la marche, seul-e, en famille ou entre ami-e-s.
Sur votre chemin, plusieurs activités gratuites et ouvertes à tous

vous serons proposées pour vous amuser et vous ressourcer 

10h30 - 16h0010h30 - 16h00

Ecoutez les battements du cœur au tambour Cœur vers Corps et
faites l'experience de la chaine des cœurs

16h00 - 17h00 16h00 - 17h00 

Annonce des grands gagnants de la tombola et clôture avec le
groupe de Batucada pour célébrer cette belle journée

17h00 17h00 

9h00 9h00 
Ouverture de la journée au rythme des battements du cœur 

au tambour Cœur vers Corps

Départ des courses de 7km et 11 km 
10h0010h00

Donnons-nous rendez-vous le 23 septembre
Place Etienne-Morillon, 65510 Soucieu-en-Jarrest

Cœur vers CorpsCœur vers Corps

Les activités sur votre cheminLes activités sur votre chemin

Cœur
& Yoga Jardinage

Plantons une graine 

Activités créatives
de la MJC 

Activité avec
les pompiers

Stand Cœur vers Corps
Remplissage du cœur

Départs et Arrivée

restauration sur place et 
animation musicale Toute la journée

La grande tombolaLa grande tombola

Toute la journée, participez à notre grande tombola et tentez de gagner de
nombreux lots dont un tableau offert par Heimdall Galery et l'artiste Susanne
Jardeback d'une valeur de 1800€ ! Achetez vos billets via le QR code ou
directement sur le stand Cœur vers Corps .
Merci à tous nos sponsors pour leur soutien et leur participationMerci à tous nos sponsors pour leur soutien et leur participation

Départ de la randonnée sur le même parcours que les courses 
de 7km et 11km 

10h1510h15


